UY BAN NHAN DAN QUAN | CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Pjc 1ap - Tw do - Hanh phiie

S6: A33% 5/KH-GDDT Qudn I, ngay b thdang A0 ndm 2023

KE HOACH
TO CHUC NGAY HOQI “DINH DUONG VA PHAT TRIEN?
NAM 2023

Can ctr K& hoach s6 1163/KH-GDDT ngay 5 thang 9 nim 2023 clia Phong
Gido duc va Dao tao vé K& hoach thyuc hién nhiém vu nam hoc 2023-2024 Béc hoc
Mam non;

Can ctr Cong van s6 6387/BYT-DP ngay 5 thang 10 nam 2023 ctia Bo Y té vé
huéng tng “Tuén 18 dinh dudng va phat trién” nam 2023 véi chu dé “St dung va
bao vé nude sach dung cach dé cai thién dinh dudng, stc khoe, ning cao chit lugng
cude séng” do Bo Y té va Vién dinh dudng Qudc gia phat dong tir ngay 16/10/2023
dén 23/10/2023;

Phong Gido duc va Dao tao td chirc Ngay hdi “Dinh dudng va phat trién” nim
2023 véi nhitng ndi dung cy thé nhu sau:

I. MUC DiCH YEU CAU

- T6 chire tuyén truyén, thong tin voi phy huynh vé thyc phdm an toan,
nang cao chat lugng bira an hoc duong vé tiéu chudn hop ly gilta thyc pham va
dinh dudng cén thiét cho sy phat trién hai hoa, cén dbi cua tré; T chire tot biva 3n
gia dinh, bira dn hoc du'orng dam bao da dang, can ddi, di dinh dudng; Lya chon
thue phdm ¢6 ngudn gde, bao dam an toan trong ché bién va bao quan; St dung
da dang, phdi hop céc loai thue pham cho bita dn hang ngay, Téang cuong tiéu thy -
cac loai rau, cu, trai cdy, cac thyc pham giau chét xo, giau vi chat dinh dudng; Su
dung nude sach cho myc dich sinh hoat, udng du nude theo nhu cau co thé; Gidi
thidu céc loai thuc pham st dung tai trudng dén cha me tré.

- Tang cudng gido dyc dinh dudng cho hoc sinh, diy manh cac hoat dong
giao duc k¥ nang tw phuc vy cho tré trong truong mam non; Gido duc dinh dudng
cho tré, khuyén khich tré thé hién duoc y thich cua ban thén trong lya chon mén an
va an theo nhu ciu cua ban than; Day tré thuc hanh thao tac ché bién mét sé mén
an don gian va van héa trong dn udng, k¥ ning tw phuc vu.

II. POI TUQNG THAM GIA

- Céc co sd gido duc mam non trong quan;
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- Phy huynh, gido vién, cdng nhan vién va hoc sinh,
III. NQI DUNG
1. Cép Quén

- Phong Giéo duc va Pao tao khar mac ngay hoi, phat dong cac don vi huong
tng tudn 1& “Dinh dudng va phat trién” nim 2023.

2. Cép truong
Céc co s& gido duc mam non:
- Huéng tmg tudn 1& “Dinh dudng va phat trién” nam 2023.

- Tuyén truyén, thong tin véi phu huynh vé thire phdm an toan, vé sir dung va bao
vé€ nudc sach ding cach dé cai thién dinh dudng, strc khoe, nang cao chit lugng cude
song; GiGi thidu cac loai thue pham str dung tai truong,

- Phéi horp v6i cha me hoc sinh cing tham gia ché bién va phuc vu tai céc
khu vuc &n udng.

IV. THOT GIAN, PIA PIEM
1. Cap quin
- Thoi gian: 7g00 ngay 17 thang 10 nam 2023.

- Pja diém: Trudng Mim non Bén Thanh, s6 87-89 Swong Nguyét Anh,
Phudng Bén Thanh, Quién 1.

2. Cap trwdng

- Thoi gian: Tir ngay 16/10/2023 dén ngay 23/10/2023.

- Dia diém: Céc co so gido duc mam non.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Gido duc va Pao tao

- Trién khai ké hoach Ngay hoi “Dinh dudng va phat trién” nam 2023.
- T4 chirc ngay héi “Dinh dudng va phat trién” cdp quén.

- Chi dao céc co s¢ t6 chirc tuan I8 dinh dudng va phat trién,

2. Céc co's& gigo due madm non

- Tham dy Ngay hoi "Dinh dudng va phat trién” cdp quan.
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- Trién khai t6 chtrc tuan I8 “Dinh dudng va phat trién” ndm 2023 véi céc hoat
dong phdi hop giita nha truong va cong dong nham tuyén truyén, thong tin véi phu
huynh vé st dung va bao vé nudc sach ding cach dé cai thién dinh dudng, surc khoe,
néng cao chat lwong cude séng; Gidi thiéu cac loai thyc phém sur dung tai truong.

- Bdo cdo keét qua t6 chirc tudn 1& “Dinh dudng va phat trién” vé Phong Gido
duc va Dao tao trudc ngay 30/10/2023.

Trén day 1a Ké hoach t6 chirc Ngay hoi “Dinh dudng va phat trién” nim
2023, Phong Gido duc va Dao tao dé nghi cac don vi trién khai thuc hién, tuyén
truyén dén gido vién, phu huynh va hoc sinh dé gép phén thyc hién hiéu qua muyc
tiéu Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng./.

Noi nhin: __TRUONG PHONG
-S4 GD va BT TpHCM,; 7 :

- UBND: PCT/VX;

- UBND 10 phuong;
- Cac CSGD MN;

- Luu: VT, Th.Trang.
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